
PUBLIREPORTAGE

16 SEPTEMBRE 2024 ·  DESTINATION VOYAGE

[CANTON DE BERNE]

AVENTURES 
ALPINES SANS 
LIMITES

[HOTEL MONA, MONTREUX]

PAUSE-PÉTANQUE

[SLOVÉNIE]

STREET-FOOD ET  
CULTURE SLOVÈNES 

Le canton de Berne rend possibles de nom-
breuses escapades en montagne où les amou-
reux de la nature peuvent pleinement profiter 
de l’environnement, sur des itinéraires acces-
sibles aux poussettes ou aux fauteuils roulants. 
Daniela Dambach

Ambiance méditerranéenne au bord du lac de Bienne, dé-
couverte du martin-pêcheur en Haute-Argovie ou brise 
rafraîchissante du lac de Thoune. Il ne s’agit que de 

quelques exemples de lieux qui permettent aux personnes à mobi-
lité réduite d’apprécier la beauté de la nature et de se ressourcer. 
Des caractéristiques telles que la qualité des revêtements, les pro-
fils de hauteur ou les chemins sans racines, ni marches, sont es-
sentielles pour permettre une expérience accessible à tous. Ces 
aménagements profitent autant aux personnes se déplaçant avec 
un déambulateur, un fauteuil roulant, ou un handbike, qu’aux fa-
milles avec poussettes. Dans l’Oberland bernois, plusieurs itiné-
raires variés se veulent faciles d’accès. C’est notamment le cas du 
sentier «No Limits» autour du lac Hinterstocken, grâce à un fau-
teuil roulant spécialement conçu pour le terrain.

L’AVENTURE POUR TOUS 
Avec le fauteuil roulant électrique «Mountain Drive», les per-
sonnes à mobilité réduite peuvent parcourir en toute sécurité le 
chemin naturel de 2,6 kilomètres qui fait le tour du pittoresque 
lac Hinterstocken. Une autre excursion permet aux explorateurs 
de prendre la télécabine First jusqu’à la station intermédiaire de 
Bort, où un terrain de jeux et un restaurant de montagne avec vue 
sur la face nord de l’Eiger les attendent. Pour redescendre tran-
quillement dans la vallée, un chemin asphalté offre une expé-
rience agréable sans aucune entrave au plaisir. 
W W W. MADEINBERN .COM

«No Limits»: Le circuit autour du lac 
d’Hinterstocken est accessible en fauteuil roulant.
© Stockhornbahn AG

Allier travail et plaisir? Pour les voyageurs d’affaires adeptes du 
«bleisure» (terme anglophone mixant affaires et loisirs), l’hôtel 
MONA à Montreux se veut l’adresse idéale. Du haut de son ico-
nique tour triangulaire, l’emblématique établissement des rives 
du lac Léman a été rénové pour offrir une expérience combinant 
à merveille affaires et loisirs. Après une réunion intense, les es-
prits peuvent se détendre à une session de karaoké ou s’affronter 
en sirotant un cocktail lors d’une partie de pétanque sur le Sun-
deck. Cet établissement quatre étoiles supérieur, situé au bord du 
lac, propose un large éventail d’activités. Que ce soit à l’occasion 
d’une virée à vélo ou en bateau lors des journées aux températures 
agréables, chez Mona, les visiteurs vivent pleinement la dolce vita 
de la Riviera vaudoise. HB W W W. MONA- MONTREUX .CH

Inspiré des marchés de street-food, l’événement «Open Kitchen» 
met à l’honneur la richesse de la cuisine slovène, qui allie aussi 
bien recettes traditionnelles que plats relativement modernes, al-
lant des mets venus des contrées lointaines aux délicieuses pâtis-
series. Les visiteurs viennent s’y régaler, tous les vendredis 
jusqu’en octobre sous ciel ouvert. L’événement a lieu à Ljubljana, 
mais également le 5 octobre à Ptuj, ville considérée comme une 
véritable perle méconnue de l’Europe centrale. Après une pro-
menade au marché, une visite du monastère dominicain de Ptuj, 
du monument d’Orpheus ou encore du château abritant le musée 
régional s’imposent. DD W W W. SLOVENIA . INFO
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